mmmmm -

BENSBERG I
AKADEMIE @

hebammenART®
Zeit fur Madchen

Hebammenarbeit in der

Madchensprechstunde
Kurs 1 (8 - 12 Jahre)

Leitung: Sophie Wefers und
Michaela Plitzner oder
Wiebke Silz

Zielgruppe: Hebammen,

Familienberaterlnnen und
weitere auf Anfrage

Kursformat: Prasenz
Fortbildungs-

stunden: 22
Schwangerschaft: 8
Geburt: -
Wochenbett: -

Fachkompetenz: 14
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Inhalte:

Gesundheit entsteht in Kindheit und
Jugend und ist nicht einfach gegeben.

Die Entstehung von Gesundheit (Salus)
wird als Salutogenese bezeichnet und ist das
Hauptziel von hebammenART®. Daher ist auch viel Energie in
die Madchenarbeit zu bringen wie auch in die
Gesundheitsférderung fir junge Frauen und Schwangere.

Die sexualpadagogische Madchenarbeit, die Begleitung der
korperlichen Entwicklung, Aufklarung im Umgang mit
korperlichen Veranderungen, Rollenidentitat, gesunde
Sexualitat, Selbstliebe und Selbstbewusstsein — sind Themen
flr eine Madchenberatung und fiir Madchen-Peergroups, um
eine Gesundheitsgrundlage zu legen fiir die nachste
Generation, fiir gesunde Schwangerschaft, gesunde Geburt
und gesunde Partnerschaft und Leben als Familie.

Dieser Kurs bietet Hebammen eine Arbeitsgrundlage fiir Arbeit
mit jingeren Madchen (ca. 8-12 Jahre) und legt den Fokus auf
Identitat und Einverstandnis fiir eine korperbejahende
Gesundheitsforderung.

Themen:

e Grundlagenwissen zu Madchenarbeit

e Peer Education in der Hebammenarbeit in Anlehnung an
das Centering pregnancy Projekt

e Sprache

e Korperkunde

e Weibliche Identitat, kulturelle Pragung und Erziehung

e Der Weibliche Korper

e Pubertat

e Liebe, Sexualitat, Zyklus, Zyklusstérungen

e Probleme der Mediennutzung (Pornografische Inhalte)

e Materialvorstellung (fur eine interaktive und
lebendige Kursgestaltung)
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